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Sports 3 Berry
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Sports 2 L'actu locale
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Cher » Actualités

SANTE M Les Foulées roses du Berry - Harmonie mutuelle ont lieu ce week-end a La Chapelle-Saint-Ursin

Plus de 4.800 personnes déja inscrites

Pour la troisiéme année
consécutive depuis 2016, les
Foulées roses du Berry - Har-
monie mutuelle ont lieu a La
Chapelle-Saint-Ursin.  Ren-
dez-vous dimanche matin.

Antoine Busnel

ette année, les bénéfi-
ces de la manifesta-
on, organisée par le
Berry républicain, la mu-
nicipalité de La Chapelle-
Saint-Ursin et OncoBerry
seront reversés a cette as-
sociation qui aide les ma-
lades lors de leur retour &
domicile. En 2017, 25.355
euros avaient été récoltés
par le droit d'inscription.

Inscriptions. Les inscrip-
tions en ligne sont termi-
nées. En revanche, il est
possible de s'inscrire ce sa-
medi en mairie de La Cha-

pelle-Saint-Ursin, de 9 a
19 heures, et dimanche jus-
qua une heure avant le dé-
part de la course.

FOULE. Uannée deriére, 5.514 personnes avaient participé aux Foulées roses du Berry. PHOTD OLMER MARTN

L'an passé, 5.514 person-
nes avaient participé. Pour
cette édition, elles sont
déja plus de 4.800. Tarifs :
8 euros allure libre, 10 €

chronométrée (certificat
médical demande). 5 € se-
ront reversés a OncoBerry
pour chaque inscription.
Un tee-shirt sera remis

aux 7.000 premieres ins-
crites. Le retrait des dos-
sards se fera en mairie.
Rendez-vous. Léchauffe-
ment en public a licu di-

manche, 4 10 heures, de-
vant le podium du Berry
républicain, place de la
Mairie. Le départ de la
course-marche de 6 km,

sera donné a 10 h 45. Le
ravitaillement est assuré
par le magasin Métro, de
Bourges, et la Biscuiterie
Bijou, de Limoges

Stationnement. Afin
d'éviter I'engorgement, la
ville conseille de se garer
sur un des deux parkings
officiels, d'une capacité de
1.500 places pour I'un, et
500 pour l'autre. Des na-
vettes iront y chercher les
personnes participantes.
Lacces au centre-ville de
La Chapelle-Saint-Ursin
sera fermé a partir de
neuf heures.

Des animations

dés aujourd'hui

Samedi. Si la course-
marche a lieu ce diman-
che, les animations débu-
tent dés ce samedi,
9 heures. Un village sera
ouvert aujourd’hui, de
9 heures a 19 heures, et
dimanche, de 7h 30 a la
fin de la course-marche.
Seront présentes des asso-
ciations de prévention, de
santé, d’'accompagnement
de la maladie. ®

e plan de lu course et tous
nos orticles d lire sur
www Jeberry.fr

ENVIRONNEMENT

Des Berrichons rassemblés
contre les pesthdes

MANIFESTATION. Vingt et un manifestants se sont rassemblés,
hier soir, devant I'hétel de ville de Bourges. PHOTO BENOIT MORIN

Vingt et un Berrichons se
sont rassemblés, hier soir,
devant I'hatel de ville de
Bourges, a la suite de I'ap-
pel national contre les pes-
ticides, nommé « Nous vou-
lons des coquelicots ».
«1ly a un ras-le-bol gé-
néral contre les pesticides,
déclare Franck Rolland,
qui était hier le porte-pa-
role local de I'initiative. 11
faut lutter contre cela. On
peut produire autrement
tout en produisant
autant. » Le choix de la
mairie n'est pas un ha-
sard : « Nous voulons que
les citoyens interpellent
les élus. 11 y a des gens qui
ont envie que la nature

soit moins polluée. »

Parmi les manifestants se
trouvaient des représen-
tants de Mon Cher vélo,
de I'Amap et du Mouve’
ment de la paix. Tous
avaient signé I'appel na-
tional pour 'interdiction
des pesticides, lancé a
Iinitiative du journaliste
Fabrice Nicolino (Charlie
hebdo) et de Frangois
Veillerette, militant de la
défense de I'environne-
ment.

Le rassemblement d'hier
était le seul dans le Cher
mais le premier d'une lon-
gue série. Le prochain aura
lieu le 2 novembre, 2 181130,
2 Bourges et a Vierzon. B

Benoit Morin

ENVIRONNEMENT M BioBerry lance le 2° défi a alimentation positive

Pour manger bio en famille

Pour la deuxiéme fois, Bio-
Berry organise un « Défi fa-
milles a alimentation posi-
tive ! ». Quinze familles sont
invitées & manger davanta-
ge de produits bio et lo-
caux en maitrisant leur
budget.

Augmenter la part d'ali-
mentation bio et locale
ans dépasser son budget :
voila I'objectif du Défi fa-
mille a alimentation posi-
tive animé par BioBerry,
une association de sensi-
bilisation des consomma-
teurs a Iagriculture biolo-
gique. La deuxieme
édition aura lieu des le
lundi 15 octobre.

Un programme

jusqu'en juin 2019

Pour ce défi, BioBerry re-
cherche quinze familles
volontaires dans le dépar-
tement, sur une année
(d’octobre 2018 a
juin 2019). « Il s'agit d’ac-
compagner des familles
qui veulent repenser leur
alimentation, explique Ma-
rine Mora, animatrice de
BioBerry. Cela passe par
des ateliers pratiques : cui-
sine, initiation au jardina-
ge, visite de fermes bio... »
Un programme a €té orga-
nisé jusqu'en juin 2019,
avec des rendez-vous tous

ANIMATRICE. Marine Mora, animatrice de BioBerry, présente le « Défi famille @ alimentation posi-

tive ! ». PHOTO BENOIT MORIN

les deux & trois mois, les
samedis, le matin ou
T'aprés-midi. « Nous don-
nons des repéres pour que
les familles s'alimentent
avec des produits de
meilleure qualité : Ou
acheter ? Quoi acheter ?
Comment le cuisiner ? »
Lautre parti du défi est
de conserver ses tickets de
caisse pendant quinze
jours, trois fois dans I'an-
née. La famille devra ren-
trer les informations sur

ses achats via un site in-
ternet. Cela permettra de
connaitre la part des pro-
duits achetés au marché,
chez le producteur ou &
Thypermarche.

Le « Défi familles a ali-
mentation positive ! » est
exigeant mais les familles
ne seront pas seules : « Je
suis la pour

ne, etc.).

Surtout, Marine Mora in-
siste que ce défi est ouvert
a toutes les familles :
«Nous ne recherchons pas
un public d'initiés mais un
public qui a envie d'étre
coaché. » B

orin
benoitmoringcentrefonce com

les personnes », assure
Marine Mora. De plus, le
planning de rendez-vous a
&té réalisé avec des profes-
sionnels (diététicien-

3 Pratique. Pour participer ou
défi, contacter l'association BioBerry
ou 02.48.26.43.80 ou au
06.37.67.32.31. Courriel : bioberry.ani-
mation@bio-centre.org.

Berry
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SANTE M Départ des Foulées roses du Berry - Harmonle mutuelle, ce matin, 2 La Chapelle-Salnt-Ursin
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Harmonie mutuelle

6 & 7 OCT. Wﬁfgﬁlﬁﬁiﬁ?m
2018 - S

challenge entreprises
Harmonie mutuelle

coupsé-MARCHE Ve 6 KM

A cHagelle
L SAINT-ORSIN

TouTes ensevle  IOIACTAS
CONTRE LE CANCER !

T iberry

républicain

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES SUR

www.fouleesrosesduberry LES INFOS PRATIQUES

pour vous préparer et parficiper aux courses
LE PARCOURS

PREINSCRIPTIONS
ADECATHLON SAINT-DOULCHARD
= DEROULEMENT
SAMEDIS 15 ET 22 SEPTEMBRE 2018 N DIMANCHE 7 OCTOBRE 2018
Notre partenaire, Dacathlon Saint-Doulchard, vous. - ParEOWES b 2
‘accusillera aux heures d'owverture du magasin, vous T e e | [EIZEN - Echautfement en musique
pourrezvous inscrire pour les Foulées Roses du Barry O by | [EIZEH - Départ des Foulées Roses
Harmonia Mutualle & lespace dédié et animé par les - e du Berry Harmenie Mutuelle

bénévoles de [association Oncobarry.

Des parkings sant mis 3 votre disposition et
des navettes gratuites yous emménent au
ceeur duvillage (e dimanche

LE PROGRAMME DU VILLAGE /
SAMEDI § OCTOBRE 2018
9H-19H 5 Vous retrowerez un village animé par des professionnels e L2 sante, tels que des sophrologues,
réflaxnlogues, masseurs, ainsi qua de nombreuses assaciations.
Vous pouvaz aussi vous inserira st ratirer vos dossards
\‘araspan dédié.

DIMANCHE 7 OCTOBRE 2018
7H30 - H30 5 Inscription pour (2 course
ef retrait ssard

5 Animation du village santé.
10H - Echauffement en musique proposé par nes coachs

10HAS - Départ das Foulées Rosas du Barry
Harmanie Mutuelle

LES INSCRIPTIONS
INSCRIPTIONS INDIVIDUELLES
(Possibilité de Sinscrire sur place
jusqu's T heuraavant la coursa ]

chaﬁertge entreprises
Harmonie mutuelle

Les Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle :
Allure libre > 8 € [jusqu'au vendredi 5 octobra 2018 midi)

Allure chronométrée — 10 € [jusqu'auvendredi 5 actobre 2018 midi)

Prévoyeza épingles pour votre dossart

INSCRIPTIONS AU CHALLENGE ENTREPRISES HARMONIE MUTUELLE
{jusqu'au 3 ectobre 3 20n00]
Veir conditions sur www.cfrunningtour.fr
‘Harmonie mutuells ou sur simple demande & cfrunningtourf@gmail.com
ASSURANCE
RESPONSABILITE CIVILE : le< organisateurs Sont cowerts par una police souscrite suprbs de (3 General| IARD,

RESPONSABILITE ACCIDENT : las licenciéas bénéficient des garanties accordées par lassurance lige 3 leur
licence. Pour les non -licenciées, une assurance doit vous protéger.

VOTRE INSCRIPTION Lors du Challenge Entreprises Harmenis Mutuelle,
dew entreprises seront récampensées

\hup:w _:";unningmur_'r s pluE raprésantée et Lz plus parformanta 3u chrona
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Fouleesrosesduberry.fr

&« C  @® Nonsécurisé | www.fouleesrosesduberry.fr/partenaires-courses-foulees-berry-bourges frhtml| b5 “

=i Applications [J Facebook @) Intranet Groupe Ce Notilus [) Vente en nombre

ACCUEIL LES EPREUVES +

LE VILLAGE

[ PuzzleCRM #) JASPER [} Administration FRE [ CABESTAN 2 Adresses- Geoportail G beta-bonjour - Accu:  '§) Centre France Le Jo

PRESSE & PARTENAIRES +

PHOTOS & RESULTATS +

PRATIQUE

Nos Partenaires

Vous souhaitez devenir partenaire des Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle ? Cliquezici

Harmonie Mutuelle Décathlon Saint-Doulchard

Harmonie
mutuelle

GROUPE VYV
Premiére mutuelle santé de France, Harmonie
Mutuelle est partenaire officiel et partenaire santé

des Foulées roses du Berry...
En savoir plus

143, rue Blomet . 01 42 66 99 66

75015 Paris

B iMc.4s640pNG &

f 3 9Pin

Partager sur

INSCRIVE
VOUS

DECATHLON

SAINT DOULCHARD

vibration

En Région Centre, en Bourgogne, en Pays de la
Loire, dans ['Allier, en Essonne... passez en mode
Vibration! Toutes les...

En savoir plus

Decathlon St Doulchard c'est une équipe de
sportifs passionnés qui vous accueillent
au ceeur de 6000 m’ de sport! Venez..

En savoir plus

7 rue du Colombier . 0825 846 845

. 0248230202

Route nationale 76
18230 Saint Doulchard

45000 ORLEANS

Tout afficher X

< c

=2 Applications  [fJ Facebook @) Intranet Groupe Ce Notilus [ Vente en nombre

ACCUEIL LES EPREUVES +

® Non sécurisé | www.fouleesrosesduberry.fr/partenaires-courses-foulees-berry-bourges fr.html

LE VILLAGE

oW

[ PuzzleCRM #) JASPER [} Administration FRE [ CABESTAN '8 Adresses- Geoportail G beta-bonjour - Accu: g Centre France Le Jo

PRATIQUE PHOTOS & RESULTATS PRESSE & PARTENAIRES .

Maisons SERCPI Michelin Sai ulchard

Maisons SERCPI Depuis 1992, votre constructeur
au cceur de votre région. En harmonie avec la
douceur de vivre et..

En savoir plus

206, rue du Clos du Chat % 02 48 70 33 11
18230 Saint Doulchard  §@ 02 48 69 84 77

Visitez le site internet

S S
N v,

NaZDe

SP MOTORS

Renault Groupe Simonneau Le Groupe Simonneau
est un distributeur automobile situé dans le centre
de la France. La concession...

En savoir plus

, %\f MICHELIN

UNE MEILLEURE FACON DRVANCER

En savoir plus

13 Rue des 2 Ponts . 02 48 68 86 00

18230 Saint-Doulchard

Visitez le site internet Visitez le site internet

Parker Hannifin

Www.sercpi.com

B 1mG_as40.PNG ~ & mg_49780P6 ~




Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle 2018 - Revue de presse

Fouleesrosesduberry.fr

es-courses-foulees-berry-bourges frhtml

# aspER [ Administration FRE [} CABESTAN 8 Adresses - Géoportail

< C  ® Nonsécurisé | www.fouleesrosesduberry.fr/par
G beta-bonjour- Accu: @) Centre France Le Jo

i Applications [ Facebook @) Intranet Groupe Ce Notilus [ Venteennombre [Y Puzzle CRM

LE VILLAGE PRATIQUE PHOTOS & RESULTATS + PRESSE & PARTENAIRES .

LES EPREUVES »

Parker Hannifin France Boulangeries Feuillette

] 4‘ 7
NOVOTEL
FEUILLETTE HOTELS & RESORTS

FEUILLETTE, c'est avant tout I'histoire d'un couple Votre hotel Novotel Bourges 4 étoiles vous
yim i ' INSCRIVEA
accueille 3 10 minutes du centre-ville et a la sortie
VOus

de I'A7. Lumineuses, les...
En savoir plus

dartisans passionnés. Laure et Jean-Frangois

FEUILLETTE, patissiers de..
En savoir plus

154 avenue dlssoudun, & 02 48 64 13 74
18000 BOURGES

En savoir plus

14, route du Bois Blanc
€S 50601

18016 VIERZON CEDEX

Visitez le site internet Visitez le site internet

Visitez le site internet

La Ligue contre le Cancer Sécurité Sociale Assurance Maladie Volvic

_--
Tout afficher X

E mMc_4640PnG & @ 1mc_4978.0r6 A

<« C  © Nonsécurisé | www.fouleesrosesduberry.fi/partenaires-courses-foulees-berry-bourges frhtml

[} PuzzleCRM 4 JASPER [) Administration FRB  [) CABESTAN % Adresses- Géoportail G beta-bonjour - Accu ') Centre France Le Jo

i Applications [ Facebook @) Intranet Groupe Ce Notilus [} Vente en nombre

ACCUEIL LES EPREUVES LE VILLAGE PRATIQUE PHOTOS & RESULTATS PRESSE & PARTENAIRES +

CLALE
50
&

ALZHE : 1‘“ﬁi’l'As;surance
Maladie

CONTRE LE CANCER

Créée en 1918, la Ligue contre le cancer est une Depuis maintenant plusieurs années, Volvic est
association loi 1901 reconnue d'utilité fiere d'étre le partenaire hydratation des Foulées
publiquereposant sur la générosité du... Roses Centre France et plus..

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

Visitez le site internet Visitez le site internet

Visitez le site internet

Tout afficher X

E MG 4s40PNG A~ @ mcag7sre




EVENEMENTIEL




Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle 2018 - Revue de presse

Y
républicail

my, Harmonje
) mutt




Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle 2018 - Revue de presse

Harmone:
mutuell
s

Iy
?ép,‘{blicam

" Harmonie )
mutuelle




Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle 2018 - Revue de presse




Foulées Roses du Berry Harmonie Mutuelle 2018 - Revue de presse

awx D815
CARTICIRANTES.

foulées roses du berry © AU eug[olc ﬁl?él.e,

Nvez-vous A TOUS NOS CARTENAIRES
€TA L'ENSEMBLE VES BENEVOLES.

www.fouleesrosesduberry.fr

%) ..berry

républicain




